
  

What is Cyfle Cymru? 

Unlocking potential 

Opening doors 

Creating opportunities 

Who is eligible? 

 
 

 16  to  24  
 

 25  or over    

 
 

 Cardiff & Vale of  

Glamorgan   Dyfed    North Wales    

Powys     Swansea Bay  

 recovery  
 

Cyfle Cymru    

Get in touch 

 

 

 

 

Cyfle Cymru 

Healthy 

WORKING 

Wales 

Cyfle Cymru    
 
 
 

 

How can we help? 

Cyfle Cymru    
 

 

 

one-to-one guidance from a peer  

mentor    
 

 

specialist employment support  
 

 
 

 work closely with major employers    
 

 

 

 understand your  

recovery  
 

Our help and support can continue    
 

 



 

Beth yw Cyfle Cymru? 

Rhyddhau potensial 

Agor drysau 

Creu cyfleoedd 

 Cyfle Cymru   
 

 
 

 
 

Beth gallai Cyfle Cymru ei gynnig? 

 Cyfle Cymru    
 

 

 

cyngor un-i-un gan fentor cyfoedion   
 

 

 

gefnogaeth cyflogaeth arbenigol  
 

 
 

 cydweithio gyda chyflogwyr  

mawr    
 

 

 

 deall eich adferiad  
 

 

Gall ein cymorth a’n cefnogaeth barhau   
 

 

Pwy sy’n gymwys? 

 
 

 24 16  a   

 
 

  neu drosodd 25    

 
 

 Nghaerdydd a Bro  

Morgannwg   Dyfed    Gogledd Cymru    

Powys     Fae Abertawe  

 adferiad  
 

 

 Cyfle Cymru    

Cysylltwch â ni 

 

 

 

 

Cyfle Cymru 

Cymru Iach ar 

WAITH 


